
02 / أدوات لخطوتك القادمة

01الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

للباحثين عن أول فرصة

جهّز أول تقديم
تجربتك تستحق وصفًا واضحًا.

ابدأ من هنا

ابدأ بسيرة بسيطة، واكتب مشروعًا حقيقيًا بوضوح، ثم تابع طلباتك في مكان واحد.

ما تخرج به

مسودة سيرة قابلة للتعديل، ووصف مشروع، وسجل لمتابعة التقديم.



02 / كيف تستخدم الأداة

02الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

01 / افهم الخطوات

اكتب ما فعلته، وما يثبت ذلك
قد يأتي دليلك من مشروع دراسي، أو تدريب، أو تطوع، أو عمل شخصي. اشرح دورك أنت، وسمِّ الناتج الذي أنجزته.

أضف رقمًا فقط إذا كنت تستطيع التحقق منه.

عنوان يناسب هدفك01
اكتب الدور الذي تستهدفه أو مجال دراستك. اجعل الملخص قصيرًا ومحددًا.

المشروع في ثلاث جمل02
ما المهمة؟ ما الذي نفذته أنت؟ وما الناتج أو الملاحظة التي تستطيع إثباتها؟

مهارات مع استخدام03
بدل قائمة طويلة، اذكر أداة أو مهارة واستخدامًا واضحًا لها في مشروعك.

مراجعة قبل الإرسال04
راجع لغة الإعلان، وتواريخك، ووسيلة التواصل، وصلاحية الروابط. احذف ما لا يخدم الطلب.

القوالب أدوات تنظيم قابلة للتعديل. لا تضمن مقابلة أو اجتياز نظام فرز أو الحصول على وظيفة.



02 / مثال مكتمل

03الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

02 / مثال افتراضي

من عبارة عامة إلى وصف مفيد
مثال افتراضي بالكامل. الأرقام والمهام للتوضيح، ولا تنسخها إلى سيرتك إلا إذا كانت تصف تجربة حقيقية لك.

عبارة عامة

شاركت في مشروع جماعي، وأجيد العمل ضمن فريق.

وصف أكثر وضوحًا

نظّمت بيانات 30 استجابة تجريبية في مشروع مقرر، وراجعت الخانات الناقصة مع الفريق، ثم

أعددت ملخصًا من صفحة واحدة يوضح حدود العينة.

المهمة

تلخيص استجابات مشروع دراسي

دوري

تنظيم الجدول ومراجعة الخانات

الناتج

ملخص من صفحة واحدة

حدود الوصف

عينة تعليمية؛ لا نتائج تجارية أو خبرة وظيفية مختلقة

استخدم طريقة التفكير وترتيب الأفكار. املأ نسختك بوقائعك أنت، وحدد ما يحتاج إلى تحقق.



02 / ورقتك

04الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

03 / اكتب بطريقتك

خطوة أوضح تبدأ منك

الدور الذي أستهدفه

المهمة أو المشروع الحقيقي

ما نفذته أنا تحديدًا

الأداة أو المهارة التي استخدمتها

الناتج الذي أستطيع إظهاره

جملة السيرة بعد المراجعة

مراجعة سريعة

كل خبرة ونتيجة كتبتها حقيقية.

وضحت دوري داخل الفريق.

راجعت الإملاء والتواريخ والروابط.

حذفت بيانات الأشخاص أو الجهات السرية.


