
03 / أدوات لخطوتك القادمة

01الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

للاستعداد للمقابلة

استعد لمقابلتك
فكرة واضحة، وتجربة تشرحها بصوتك.

ابدأ من هنا

رتّب مقدمتك، واختر تجربة حقيقية، وتدرّب على شرحها باستخدام مؤقت بسيط.

ما تخرج به

مقدمة شخصية قابلة للتطوير، وقصة تجربة، وسؤالان تسألهما للجهة.



03 / كيف تستخدم الأداة

02الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

01 / افهم الخطوات

 المستمع ما يساعده على فهمك
ِ

أعط
في مقدمتك، اربط بين خلفيتك وتجربة واحدة وسبب اهتمامك بالدور. وفي سؤال التجربة، وضّح السياق

والمهمة وما فعلته وما خرجت به. طول الإجابة يتبع السؤال؛ المؤقت وسيلة تدريب فقط.

عرّف عن نفسك01
مجالي أو خلفيتي، ثم تجربة ذات صلة، ثم ما أريد تعلمه أو المساهمة فيه.

اشرح موقفًا02
ما الذي حدث؟ ما المطلوب منك؟ ما الذي نفذته؟ وما النتيجة أو الدرس الحقيقي؟

جهّز سؤالا03ً
اسأل عن أول المهام أو طريقة المراجعة أو ما تتوقعه الجهة ممن يبدأ في الدور.

اطلب ملاحظة محددة04
اسأل من يتدرّب معك: أين لم يتضح دوري؟ وأي تفصيل كان زائدًا؟

التدريب لا يسجل صوتك ولا يمنح درجة. يمكنك استخدام المؤقت وحده أو التدريب مع شخص تختاره.



03 / مثال مكتمل

03الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

02 / مثال افتراضي

مقدمة قصيرة قابلة للتطوير
مثال لشخصية خيالية. استخدم ترتيب الأفكار واكتب وقائعك أنت.

أنا خريجة نظم معلومات، واهتم بتنظيم البيانات وشرحها. في مشروع دراسي رتّبت

استجابات تجريبية وأعددت ملخصًا يوضح ما نستطيع استنتاجه وما يحتاج معلومات

إضافية. أبحث عن فرصة أتعلم فيها كيف تتحول البيانات إلى متابعة عملية للفريق.

I am an information systems graduate interested in organizing and explaining data. In a
course project, I cleaned a practice dataset and prepared a short summary of its findings
and limitations. I am looking for an opportunity to learn how a team uses data in its daily
work.

الخلفية

مجال دراسي واهتمام محدد

الدليل

مشروع ودور واضح

الخطوة التالية

ما تريد تعلمه في الفرصة

استخدم طريقة التفكير وترتيب الأفكار. املأ نسختك بوقائعك أنت، وحدد ما يحتاج إلى تحقق.



03 / ورقتك

04الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية

03 / اكتب بطريقتك

خطوة أوضح تبدأ منك

الدور واللغة التي أتدرب بها

خلفيتي في جملة

تجربة واحدة ذات صلة

ما نفذته وما خرجت به

سبب اهتمامي بالدور

سؤالان أريد طرحهما

مراجعة سريعة

ظهرت فكرتي الرئيسية بوضوح.

وصفت دوري أنا داخل التجربة.

لم أضف نتيجة أو رقمًا غير متحقق.

أستطيع إعادة الشرح دون حفظ النص حرفيًا.


