
08 / كيف تبدأ

ا ا جديدً ا أو مجالًا أو مسارً أدوات البوصلة المجانية · بالغ يستكشف تخصصً

جرّب المجال قبل القرار
ل فضولك إلى مهمة بسيطة، بدون شراء دورة طويلة أو اتخاذ قرار مهني كبير. حوّ

بنهاية الورقة

تجربة صغيرة تنفذها، وملاحظة تستند إلى تجربة فعلية، وسؤال جديد للتحقق.

كيف تبدأ؟

اختر سؤالًا عن طبيعة العمل، وليس عن اسم التخصص فقط.01

ا يناسبك.02 د وقتً م مهمة صغيرة بمواد عامة أو افتراضية، وحدّ صمّ

ر تجربة ثانية أو سؤالًا لشخص يعمل في المجال.03 ل ما لاحظته وما بقي مجهولًا. قرّ ذ، ثم سجّ نفّ

ا أو وصولًا غير مأذون. مة، وعن أي مهمة تحتاج تصريحً ابتعد عن تنفيذ أعمال طبية أو هندسية أو قانونية أو مالية منظّ

الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية
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08 / المثال

مثال تعليمي افتراضي

جرّب المجال قبل القرار

ل المثال ليصف تجربتك الفعلية. الأسماء والمواقف للتعلّم. عدّ

المجال الذي أستكشفه

تحليل البيانات

ما الذي أريد معرفته؟

هل أحب تحويل سؤال عام إلى جدول واضح؟

المهمة الصغيرة

م جدولًا ببيانات مبيعات خيالية وأشرح ثلاث أصمّ

ملاحظات.

المواد أو المصدر

بيانات من إنشائي، وأداة جداول متاحة عندي.

الوقت والموعد الذي يناسبني

جلسة مساء الخميس حسب وقتي.

علامة اكتمال المهمة

جدول ورسم بسيط وفقرة تفسير.

ما لاحظته أثناء التنفيذ

ا لفهم الرسم استمتعت بترتيب السؤال. احتجت وقتً

المناسب.

ما الذي ما زلت ما أعرفه؟

كيف تختلف البيانات الحقيقية؟ وما المهام الأخرى في

الدور؟

خطوة التحقق التالية

ا يعمل بالمجال عن يومه، ثم أجرب أسأل شخصً

مهمة أخرى.

الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية
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08 / ورقتك

اكتبها بطريقتك

جرّب المجال قبل القرار

اختر خانة تبدأ بها. لا تكتب بيانات حساسة؛ احتفظ بالورقة في مكان خاص.

المجال الذي أستكشفه
ا أو مهمة بدل عنوان واسع. د دورً حدّ

ما الذي أريد معرفته؟
ا من جوابه. سؤال تستطيع التجربة أن تعطيك جزءً

المهمة الصغيرة
مهمة آمنة ببيانات عامة أو من إنشائك.

المواد أو المصدر
لا تستخدم ملفات عمل أو بيانات عملاء.

الوقت والموعد الذي يناسبني
ا. قد تكون جلسة قصيرة واحدة؛ المدة ليست شرطً

علامة اكتمال المهمة
بت؟ ما الذي ستنتجه حتى تقول إنك جرّ

ما لاحظته أثناء التنفيذ
ا. ا أو صعبً اذكر ما فعلته وما كان سهلً

ما الذي ما زلت ما أعرفه؟
ا. التجربة لا تمثل المجال كاملً

خطوة التحقق التالية
تجربة مختلفة أو حوار تعرّفي.

الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية
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08 / المتابعة والمصادر

خطوتك التالية

راجع، ثم اختر خطوة.

ا مع مستفيد حقيقي.□ المهمة لا تحتاج صلاحية مهنية أو تعاملً

استخدمت بيانات عامة أو افتراضية.□

ما حكمت على المجال من تجربة واحدة.□

ا.□ حددت سؤالًا بقي مفتوحً

ماذا سأفعل، ومتى؟

مصادر وروابط
الورقة والأمثلة أصلية. راجع المعلومات المتغيرة لدى الجهة المسؤولة.

MIT CAPD: Career Advising

ا أو نتيجة ملاءمة. مرجع جامعي عن استكشاف المسار والتجارب. هذه ورقة أصلية، وليست تقييمً

UC Berkeley: Informational Interviews

عي نتائج في سوق سعودي. مرجع جامعي عن المحادثات الاستكشافية. الصياغة والأمثلة هنا أصلية، ولا تدّ

أكمل بأداة مرتبطة

ا من المجال ↗ راجع قرارك بالدليل ↗اسأل شخصً

افتح هذه الورقة على الموقع، واحفظ نسخة إجاباتك على جهازك ↗

الإرشاد المهني توجيهي فقط، وليس استشارة نفسية أو علاجية
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https://capd.mit.edu/channels/career-advising
https://www.career.berkeley.edu/start-exploring/informational-interviews
https://www.bouslahsa.com/resources/career-conversation
https://www.bouslahsa.com/resources/decision-evidence-review
https://www.bouslahsa.com/resources/try-a-career

